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Initiée en 2014 par 
les médecins Danielle 
Ouellet et Jean- 
Luc Dupuis, la Virée 
Nordique de Charlevoix 
est un événement sportif 
offrant des activités 
hivernales dans le décor 
enchanteur « entre mer 
et montagnes » de la 
région de Charlevoix.

La Virée Nordique de Charlevoix a été créée  
dans le but d’inciter les familles de Charlevoix  
à demeurer actives tout au long de l’année,  
mais aussi avec pour objectif de mettre en 
valeur la région de Charlevoix auprès des 
touristes sportifs en hiver.

Les activités, accessibles une seule fois pendant 
l’année, mettent en valeur les différents secteurs 
de la région de Charlevoix, et la programmation 
est bâtie pour rejoindre des gens de tous âges et 
de tous les niveaux sportifs, du débutant jusqu’à 
l’athlète aguerri.

OBJECTIFS

• �Favoriser l’activité physique chez les jeunes  
et les familles de la région de Charlevoix  
en période hivernale.

• �Offrir des activités variées, accessibles  
au plus grand nombre et non compétitives.

• �Faire découvrir les beautés de la région de 
Charlevoix en hiver avec des circuits et des 
parcours exclusifs et uniques.

• �Générer des revenus pour l’économie locale 
en dehors des périodes fortes d’achalandage 
touristique.

L’ÉVÉNEMENT
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Nous sommes ravis d’annoncer que Pierre Lavoie a de 
nouveau accepté d’être le président d’honneur de la 
Virée nordique de Charlevoix et ce jusqu’en 2026. 
Cette figure inspirante est reconnue pour sa résilience 
et sa discipline, qualités qu’il a démontrées tant 
dans ses courses Ironman que dans sa vie personnelle, 
notamment en surmontant le décès tragique de 
ses deux enfants. Pierre Lavoie s’est toujours engagé 
avec passion envers la santé physique et les pratiques 
sportives des jeunes, ce qui lui a valu plusieurs 

distinctions prestigieuses, dont le titre de docteur 
d’honneur des universités du Québec et de Sherbrooke 
ainsi que la médaille d’honneur de la Faculté de 
médecine de l’Université de Montréal. Cofondateur 
du Lab-École, il continue de transformer la vie et le 
bien-être des jeunes en les initiant à un mode de vie 
physiquement actif. Nous sommes honorés de 
l’accueillir en tant que président d’honneur pour 
cette prochaine édition qui s’annonce une fois 
de plus exceptionnelle!

PRÉSIDENT D’HONNEUR 2025

PIERRE LAVOIE

Pierre Lavoie, de L’Anse-Saint-Jean, est cofondateur du Grand défi 
Pierre Lavoie, conférencier, triathlète et entrepreneur social.
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L’édition 2025 de la Virée Nordique de Charlevoix
présentera les activités qui ont fait la signature
de l’événement au cours des dernières années,
tout en amenant quelques belles nouveautés pour
continuer de donner du piquant aux différentes
activités!

PLANETA LUNA
Activité visant à célébrer notre nordicité ainsi que
l’importance et le plaisir de bouger, Planeta Luna offre
une randonnée nocturne en raquettes suivie d’un cocktail
en compagnie de notre président d’honneur Pierre Lavoie.
D’une durée d’environ 1 h 15, cette randonnée aux flambeaux
permettra d’admirer sous un autre oeil la beauté du décor
charlevoisen. À mi-parcours, les participants prendront une
courte pause autour d’un feu durant laquelle une boisson
chaude et réconfortante sera offerte. N’est-ce pas une
belle façon de commencer la fin de semaine de la Virée
Nordique de Charlevoix?

MARATHON DE SKI
La Virée Nordique de Charlevoix revient avec un parcours
de ski de fond grandiose le long du fleuve, entre
Baie-Saint-Paul et La Malbaie. En plus des parcours
de 60 km, 43 km, 30 km et 20 km, l’événement ajoute un
tout nouveau parcours de 15 km à partir de Petite-Rivière-
Saint- François se terminant à Baie-Saint-Paul!  

Rappelons que le Marathon de ski de fond suscite
un engouement monstre auprès des amateurs de ski
de fond année après année. Les participants viennent
des quatre coins du Québec pour y participer et l’événement
est maintenant à guichets fermés en quelques heures
seulement.

LA JOURNÉE DE LA FAMILLE
La Virée Nordique de Charlevoix présentera une
expérience famille bonifiée avec de nouvelles animations
familiales et des capsules de formations pour découvrir
des trucs et astuces permettant de profiter pleinement
de l’hiver avec ses enfants. 

Pour profiter de l’expérience complète, on vous invite
à parcourir en ski de fond le traditionnel et magnifique
parcours familial de 10 km reliant Saint-Irénée à La Malbaie.
Plaisirs garantis pour petits et grands!

VALLÉE DES GLACES
Les activités dans la légendaire et grandiose Vallée   des
Glaces, au Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-
Malbaie, seront de retour le dimanche 16 février. En plus
des populaires 15 km et 20 km de ski de fond classique le
long et sur la rivière, la fameuse Course du Yéti sera de
nouveau proposée avec ses parcours de 15 km, 10 km et 5
km en course à pied sur neige.

Les activités dans la Vallée des Glaces se
tiendront désormais sur deux jours (samedi ski 
de fond et dimanche course à pied)!

KM VERTICAL
Au Mont Grand-Fonds, les compétiteurs et amateurs de ski-
touring seront invités à monter le plus rapidement possible
au sommet de la montagne via la piste #11 dans le cadre
d’une compétition amicale forte en émotions! 

Pour les athlètes plus aguerris, un volet enduro sera offert,
avec le cumul de trois ascensions par les pistes du Trappeur,
Paddy et enfin la redoutable piste #11! 

L’activité se tiendra en début de soirée avec
une ambiance encore plus festive!

TRIATHLON NORDIQUE DES JEUNES
La Virée Nordique de Charlevoix organisera pour la 
neuvième année, en collaboration avec Triathlon Québec,
un triathlon scolaire pour les jeunes du primaire (4e, 5e et 6e)
et du secondaire de la  région. Plus de 550 jeunes sont de 
nouveau attendus pour cet événement très populaire chez
nos jeunes Charlevoisiens! 

DÉFI SCOLAIRE
Fort de l’expérience rencontrée au cours des dernières
années, le Défi scolaire invitera de nouveau les
établissements scolaires à motiver leurs jeunes à bouger
cet hiver. Les enseignant(e)s qui réaliseront des activités de
plein air hivernal (patin, ski de fond ou raquettes) avec leurs 
jeunes entre le 1er février et le 28 février courront la chance   
de gagner plusieurs prix! Quelle belle manière d’inspirer
son milieu éducatif à promouvoir une vie active auprès des
jeunes! 

SKI-O-THON
Les élèves de l’école secondaire du Plateau, du Centre
d’études collégiales en Charlevoix et AVISE-Centre de
formation Charlevoix se mobilisent encore cette année
pour soutenir la mission sociale de la Virée Nordique de
Charlevoix. Tous ensemble, ils skieront à relais pendant
6 heures pour collecter des fonds pour cet organisme ainsi que 
pour le plaisir de se dépasser pour une cause qui les animent!

PROGRAMMATION 2025

NOUVEAU

NOUVEAU
NOUVEAU Parcours

de 15 km
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MI-DÉCEMBRE À LA MI-MARS

2 km de ski de fond tracé permanent pour l’ensemble de la population de Clermont

1ER AU 28 FÉVRIER

Défi scolaire

VENDREDI 14 FÉVRIER SAMEDI 15 FÉVRIER DIMANCHE 16 FÉVRIER

Planeta Luna 
Fairmont Le Manoir Richelieu,
La Malbaie

KM Vertical  
Mont Grand-Fonds

Marathon de ski
60 km | 43 km 
30 km | 15 km

Virée dans la Vallée
des Glaces  
20 km | 15 km 
Parc national des
Hautes-Gorges

Course du Yéti 
15 km |10 km | 5 km 
Parc national des Hautes-Gorges

Journée de la famille  
10 km | La Malbaie

Marathon de ski  
30 km | 20 km

CALENDRIER 2025

JEUDI 20 FÉVRIER (ou 21 si tempête)

Ski-O-Thon
École secondaire du Plateau,  

La Malbaie

MERCREDI 26 FÉVRIER (ou 27 si tempête)

Triathlon scolaire
Aréna de Clermont
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Marathon de ski
TOTAL 

2778 
PARTICIPANTS

1155
PARTICIPANTS

KM Vertical

57
PARTICIPANTS

Virée dans la Vallée

315
PARTICIPANTS

Journée de la famille 
et initiation ti-mousse  

279
PARTICIPANTS

Triathlon scolaire

558
PARTICIPANTS

Planeta Luna

120
PARTICIPANTS

Course du Yéti

144
PARTICIPANTS

Ski-O-Thon

150
PARTICIPANTS

STATISTIQUES 2024

38% 
D’AUGMENTATION 

PAR RAPPORT 
À L’ANNÉE 
DERNIÈRE
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Ils en ont 
entendu 
parler via:
64% 
Bouche à oreille

33% 
avaient déjà participé 
à l’événement par le 
passé

18% 
via Facebook

5,5% 
via l’Ultra-Trail 
Harricana du Canada

4% 
dans les médias (radio, 
journaux, télévision)

1,3% 
via Instagram

77%
proviennent de l’extérieur de la région 

de Charlevoix. 

64%
ont dormi 2 à 3 nuitées 

dans la région

26%
ont dormi au moins 1 nuitée 

dans la région

1371
participants 

de 30 à 59 ans

821
participants 
de 0 à 17 ans

60%

40%

Femmes

Hommes

STATISTIQUES 2024
SUR NOS PARTICIPANTS
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TRIATHLON 600 jeunes de 4 à 6e année primaire et de 1-2e secondaire

PLANETA LUNA 200 participants

MARATHON DE SKI DE FOND 1 370 participants

JOURNÉE DE LA FAMILLE 250 participants

VALLÉE DES GLACES 400 participants

COURSE DU YÉTI 175 participants

KM VERTICAL 60 participants

SKI-O-THON 150

BÉNÉVOLES 125

Facebook
6 000 abonnés

Instagram
1 374 abonnés

Infolettres
5 232 abonnés

Site web
88 229 visites

du site web 
avril 2023 à mars 2024

Médias
Dizaine de

parutions médias 

(voir la Revue de presse
en annexe)

PARTICIPANTS ATTENDUS EN 2025

RAYONNEMENT MÉDIATIQUE

3 280
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10 000$
• �Présentateur officiel de l’événement dans tous les outils  

de communication.

• �Participation aux conférences de presse et citations  
dans les communiqués de presse.

• �Logo dans les publicités 1er niveau.

• �Vidéo officielle présentée par le partenaire.

• �Logo sur site Internet et hyperlien.

• �Possibilité d’afficher des arches et/ou oriflammes  
et/ou 10x10 le long des parcours.

• �Mentions par annonceur-animateur lors des activités.

• �Mention et/ou prise de parole lors de la soirée  
hommage aux bénévoles.

• �Visibilité sur le site (bannière ou affiche fournie  
par le partenaire).

• �5 laissez-passer gratuits.

• �Une collaboration personnalisée et sur-mesure  
selon vos intérêts.

• �Exclusivité dans votre domaine d’expertise.

• �Envoi de 1 infolettre dédiée à tous nos abonnés.

• �Logo et publicité dans 1 infolettre à tous nos abonnés.

• �Possibilité d’ajouter une arche aux couleurs du partenaire 
(à ses frais) dans toutes les activités.

• �Possibilité de présenter un concours dans les outils de 
communication de la Virée Nordique de Charlevoix.

500$ 
• �Logo sur site Internet.

• �1 laissez-passer gratuit.

• �Possibilité d’offrir une promotion à nos participants (rabais, 
gratuités, etc.) ou mention de remerciements (1x) sur nos 
médias sociaux et dans 1 infolettre.

• �Présentation dans la section Restauration/Services/
Hébergements du site web de la Virée Nordique 
s’il y a lieu.

5 000$
• �Présentateur du Marathon de ski de fond

• Logo dans les publicités 2e niveau.

• Logo sur site Internet et hyperlien.

• �Publicité cliquable dans 1 infolettre dédiée à tous nos 
abonnés.

• Mentions par annonceur-animateur lors des activités.

• �Visibilité sur le site (bannière ou affiche fournie par le 
partenaire).

• �3 laissez-passer gratuits.

• �Une collaboration personnalisée et sur-mesure  
selon vos intérêts.

• �Mention de remerciements (1x) sur nos médias  
sociaux et dans 1 infolettre.

1 000$
• �Présentateur d’une activité parallèle (ex: après-ski, 

conférence, etc.)

• �Logo dans les publicités 3e niveau.

• �Logo sur site Internet.

• �Visibilité sur le site (bannière ou affiche fournie  
par le partenaire).

• �Mention de remerciements (1x) sur nos médias  
sociaux et dans 1 infolettre.

3 000$
• �Présentateur d’une activité de la programmation  

(ex : Virée dans la Vallée, Course du Yéti, KM Vertical,  
Journée de la famille, etc.)

• �Logo dans les publicités 2e niveau.

• �Logo sur site Internet.

• �Visibilité sur le site (bannière ou affiche fournie par le 
partenaire).

• �2 laissez-passer gratuits.

• �Mention de remerciements (1x) sur nos médias  
sociaux et dans 1 infolettre.

250$
• �Logo sur site Internet.

• �Présentation dans la section Restauration/Services/
Hébergements du site web de la Virée Nordique s’il y a lieu.

Rabais maximum de 20 % pour les contributions en produits et services | 10 % sur les ententes sur 2 ans / 15 % sur les ententes sur 3 ans

PARTENAIRE PRÉSENTATEUR 

COLLABORATEUR 
SERVICES/PRODUITS

PARTENAIRE PLATINE 

PARTENAIRE BRONZE 

PARTENAIRE ARGENT

COLLABORATEUR 
SERVICES/PRODUITS
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« J’ai adoré l’aventure!!!! 
Je suis sans mot devant 

les magnifiques paysages :)
«

»
Un gros merci à tous 

les bénévoles pour leur 
engagement incroyable :) 

«
»

 Bravo, quel bel 
évènement à un prix  

très raisonnable.
« » Très belle organisation, 

ravitaillement et bonne 
humeur des bénévoles 

ont rendu cette 
expérience magnifique. 

«
»

Tout était parfait! L’événement rend 
bien l’idée qu’on se fait de Charlevoix 
(gens chaleureux, décor enchanteur, 

mets locaux).

«
»

Je suis impressionnée 
par le volet écologique, 
pratiquement 0 déchet! 

Wow, continuez!

«
»

Beau défi en 
famille! Nous avons 
adoré l’évènement!

«
»

Tout a été parfait,  
un énorme merci  

aux bénévoles pour 
le marathon. Le vent 
soufflait beaucoup  
et il fallait du sang 

nordique pour rester 
dehors !

«

»
Tous les ingrédients 

étaient là pour 
rendre l’événement 

inoubliable. C’est notre 
coup de cœur cet hiver! 

Merci.

«
»

C’était vraiment très très bien. En général,  
j’aime bien découvrir d’autres événements  
mais là je me dis que je pourrais peut-être  

faire une des épreuves dans la vallée, 
l’organisation est tellement bonne.

«
»

Merci pour ce bel 
événement c’était 

complètement génial ! 
« »

Tout a été impeccable. Super satisfait,  
on veut faire le 40 km l’année prochaine. 
Activité unique, merci pour l’organisation.

« »

COMMENTAIRES DE PARTICIPANTS
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REVUE DE PRESSE 2024 
TV, WEB, JOURNAUX ET RADIO

TV, WEB, JOURNAUX ET RADIO

14 novembre 2023 LIRE

Le Charlevoisien - 
Plus de 1500 inscriptions en 48h

17 janvier 2024 LIRE

Espaces - 
Parmi les 8 meilleurs sentiers de ski de fond

TVCO Le vestiaire - 
Les animateurs reçoivent le président, Ian Bergeron

31 janvier 2024 VOIR LA VIDÉO

31 janvier 2024 LIRE

Le Charlevoisien - 
Le retour du Défi scolaire
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28 février 2024

Le Charlevoisien -
Un record de 558 élèves au Triathlon scolaire

LIRE

20 février 2024 LIRE

Le Soleil - 
Plus de 10 000$ amassés

20 février 2024 LIRE

Géo Plein Air - 
Une superbe édition
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·  6 octobre 2023, « La Virée Nordique de Charlevoix 2024 ouvrira ses inscriptions le 9 novembre »
·  18 octobre 2023, CIHO, « Le 60 km ski de fond revient à la Virée Nordique de Charlevoix »
·  18 octobre 2023, Le Charlevoisien, « Retour du 60 km à la Virée nordique »
·  25 octobre 2023, CIHO, « Pierre Lavoie président d’honneur de la Virée Nordique de Charlevoix 2024 »
·  3 novembre 2023, Le Charlevoisien, « Ian Bergeron présidera la Virée Nordique »
·  9 novembre 2023, CIHO, « Virée Nordique de Charlevoix : Pierre Lavoie prône l’importance du sport hivernal »
·  14 novembre 2023, Le Charlevoisien, « La Virée nordique est encore très populaire »
·  18 décembre 2023, CIHO, « La famille de France Roy nommée ambassadrice de la Virée Nordique de Charlevoix »
·  19 décembre 2023, Le Charlevoisien , « Trois générations de filles ambassadrices de la Virée Nordique »
·  16 janvier 2024, CIHO, « Planeta Luna : la Virée Nordique de Charlevoix rendra hommage à Pierre Lavoie » 
·  17 janvier 2024, Espaces, « Les 8 meilleurs sentiers de ski de fond dans Charlevoix »
·  17 janvier, Le Charlevoisien, « La Virée nordique accueillera plus de 1800 participants »
·  18 janvier 2024, CIMT CHAU TVA, « Pierre Lavoie sera honoré dans Charlevoix »
·  20 janvier 2024, Le Charlevoisien, « Partenariat efficace pour la pratique du ski de fond à Clermont »
·  22 janvier 2024, Le Carrefour de Québec, « La Virée Nordique de Charlevoix rendra hommage à Pierre Lavoie »

Tous les articles médias
· 6 octobre 2023, « La Virée Nordique de Charlevoix 2024 ouvrira ses inscriptions le 9 novembre »
· 18 octobre 2023, CIHO, « Le 60 km ski de fond revient à la Virée Nordique de Charlevoix »
· 18 octobre 2023, Le Charlevoisien, « Retour du 60 km à la Virée nordique »
· 25 octobre 2023, CIHO, « Pierre Lavoie président d’honneur de la Virée Nordique de Charlevoix 2024 »
· 3 novembre 2023, Le Charlevoisien, « Ian Bergeron présidera la Virée Nordique »
· 9 novembre 2023, CIHO, « Virée Nordique de Charlevoix : Pierre Lavoie prône l’importance du sport hivernal »
· 14 novembre 2023, Le Charlevoisien, « La Virée nordique est encore très populaire »
· 18 décembre 2023, CIHO, « La famille de France Roy nommée ambassadrice de la Virée Nordique de Charlevoix »
· 19 décembre 2023, Le Charlevoisien, « Trois générations de filles ambassadrices de la Virée Nordique »
· 16 janvier 2024, CIHO, « Planeta Luna : la Virée Nordique de Charlevoix rendra hommage à Pierre Lavoie »
· 17 janvier 2024, Espaces, « Les 8 meilleurs sentiers de ski de fond dans Charlevoix »
· 17 janvier, Le Charlevoisien, « La Virée nordique accueillera plus de 1800 participants »
· 18 janvier 2024, CIMT CHAU TVA, « Pierre Lavoie sera honoré dans Charlevoix »
· 20 janvier 2024, Le Charlevoisien, « Partenariat efficace pour la pratique du ski de fond à Clermont »
· 22 janvier 2024, Le Carrefour de Québec, « La Virée Nordique de Charlevoix rendra hommage à Pierre Lavoie »
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REVUE DE PRESSE 2023 
RADIO

Pour nous contacter : info@vireenordique.com

·  30 janvier 2024, TVCO, « Le Vestiaire avec Ian Bergeron »
·  31 janvier 2024, Le Charlevoisien, « Les enseignants et leurs élèves pourront participer au Défi scolaire de la Virée
nordique »
·  7 février 2024, Le Charlevoisien, « L’activité Planeta Luna célébrera Pierre Lavoie et lancera la Virée nordique »
·  16 février 2024, CIMT-CHAU TVA « Une 11e édition pour la Virée Nordique de Charlevoix »
·  16 février 2024, CIHO, « La Virée Nordique de Charlevoix reçoit 18 500 $ »
·  16 février 2024, CIHO, « La Virée Nordique : un hommage long, ressenti et constructif pour Pierre Lavoie » 
·  16 février 2024, Le Charlevoisien, « La Virée Nordique honore Pierre Lavoie »
·  16 février 2024, Le Charlevoisien, « Québec octroie 18 500 $ à la Virée Nordique »
·  16 févr. 2024, CNW, « Festivals et événements de la saison hivernale 2024 - Le gouvernement du Québec accorde près
de 19 000 $ à La Virée Nordique de Charlevoix »
·  18 février 2023, Le Charlevoisien, « Profitez des activités de la Virée nordique ce dimanche »
·  18 février 2024, CIMT CHAU TVA, « C’était la Virée Nordique de Charlevoix en fin de semaine »
·  19 février 2024, Le Charlevoisien, « Une 11e édition réussie pour la Virée nordique de Charlevoix »
·  19 février 2024, Le Quotidien, « Virée Nordique de Charlevoix: un Saguenéen bat le record du Marathon de ski »
·  20 février 2024, Le Soleil, « Une Virée Nordique pour la prévention du suicide »
·  20 février 2024, CIHO, « Un record de participants à la Virée Nordique »
·  20 février 2024, Géo Plein Air, « Record de participation pour la Virée nordique »
·  22 février 2024, Le Charlevoisien, « Record de 150 jeunes au Ski-O-Thon de la Virée Nordique »
·  28 février 2024, Le Charlevoisien, «   Plus de 550 élèves ont participé à la 8e édition du triathlon scolaire »
·  29 février 2024, CIMT TVA « Le Triathlon scolaire de la Virée Nordique de Charlevoix a réuni un record de 558
participants » 
·  22 mars 2024, Urbania Média « Comment se préparer à une course de longue distance en ski de fond » 

Tous les articles médias

· 30 janvier 2024, TVCO, « Le Vestiaire avec Ian Bergeron »
· 31 janvier 2024, Le Charlevoisien, « Les enseignants et leurs élèves pourront participer au Défi scolaire de la Virée nordique »
· 7 février 2024, Le Charlevoisien, « L’activité Planeta Luna célébrera Pierre Lavoie et lancera la Virée nordique »
· 16 février 2024, CIMT-CHAU TVA « Une 11e édition pour la Virée Nordique de Charlevoix »
· 16 février 2024, CIHO, « La Virée Nordique de Charlevoix reçoit 18 500 $ »
· 16 février 2024, CIHO, « La Virée Nordique : un hommage long, ressenti et constructif pour Pierre Lavoie »
· 16 février 2024, Le Charlevoisien, « La Virée Nordique honore Pierre Lavoie »
· 16 février 2024, Le Charlevoisien, « Québec octroie 18 500 $ à la Virée Nordique »
· 16 févr. 2024, CNW, « Festivals et événements de la saison hivernale 2024 - Le gouvernement du Québec 
			   accorde près de 19 000 $ à La Virée Nordique de Charlevoix »
· 18 février 2023, Le Charlevoisien, « Profitez des activités de la Virée nordique ce dimanche »
· 18 février 2024, CIMT CHAU TVA, « C’était la Virée Nordique de Charlevoix en fin de semaine »
· 19 février 2024, Le Charlevoisien, « Une 11e édition réussie pour la Virée nordique de Charlevoix »
· 19 février 2024, Le Quotidien, « Virée Nordique de Charlevoix: un Saguenéen bat le record du Marathon de ski »
· 20 février 2024, Le Soleil, « Une Virée Nordique pour la prévention du suicide »
· 20 février 2024, CIHO, « Un record de participants à la Virée Nordique »
· 20 février 2024, Géo Plein Air, « Record de participation pour la Virée nordique »
· 22 février 2024, Le Charlevoisien, « Record de 150 jeunes au Ski-O-Thon de la Virée Nordique »
· 28 février 2024, Le Charlevoisien, « Plus de 550 élèves ont participé à la 8e édition du triathlon scolaire »
· 29 février 2024, CIMT TVA « Le Triathlon scolaire de la Virée Nordique de Charlevoix a réuni un record de 558 participants »
· 22 mars 2024, Urbania Média « Comment se préparer à une course de longue distance en ski de fond »
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